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Vi har kommet utpå nyåret, og er nå inne i den perioden på året hvor vi gjerne har mye sykdom.
Det er derfor ekstra viktig at alle overholder barnehagens regler, som er gitt av Folkehelseinstituttet for å hindre smittespredning.
I utgangspunktet er det barnets allmenntilstand som avgjør om barnet kan gå i barnehagen eller bør holdes hjemme. Som hovedregel bør barnet være friskt nok til å delta i normale aktiviteter i barnehagen. Ved feber (over 38 grader), bør barnet først og fremst av hensyn til seg selv holdes hjemme. I noen sammenhenger kan det også være viktig i forhold til smittevernhensyn. Barnet må være borte 24 timer etter feberfri!
Når det gjelder oppkast/diare må barnet være symptomfri i 48 timer før de kan komme tilbake.
[image: C:\Users\kjesod\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\7LINBHY8\MC900232137[1].wmf]Vi ber dere alle om å følge disse reglene! Og dersom alle gjør dette, vil antakeligvis det totale sykefraværet i løpet av et år reduseres!
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